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ÖNSÖZ 


Tasavvuf, ihsan üzere yaşamaktır. Cebriil 
(aleyhisselaml Resül-i Ekrem Efendimiz”e (sallahu aleyhi 
vesellem), “İhsan nedir?” diye sormuş, Allah Resülü 
de şöyle buyurmuştur: “Sen A//ah” görmüyorsan 
da Allah seni görüyor.” 


Umuyoruz ki -yıllardır olduğu gibi- bu eserler 
vesilesiyle, birçok insan tasavvufun hakikatini ta- 
nıyacak, mürşid-i kamillerin gerekliliğini farkede- 
cektir. Yani “iman ve İslam” sahasına “ihsan”ı da 
ekleyerek gerçek manada kul olacaktır. 


Tasavvuf yolu tarih boyunca sohbetle gelişmiş, 
yayılmıştır. Mürşid-i kamiller bile bir Allah dostunun 
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sohbet halkasına girerek seyrü sülükünü tamam- 
lamış, böylece yeni sohbet halkaları kurmaya hazır 
hale gelmişlerdir. 


Elinizdeki bu kitap, “Allah”ı Sevenlerin Yolu” se- 
risinin bir parçası olarak, elli yılı aşkın bir zamandır 
sohbet ile hemhal olmuş Mehmert lldırar ve Dr. Ah- 
met Çağıl”ın sohbetlerinden derlenmiştir. Sohbet 
metinleri tasavvuf literatüründe oldukça yaygın ve 
faydalıdır. Çünkü kuru akademik bilgiden sıyrılmış, 
doğrudan halka yönelik bir dile sahiptir ve tasav- 
vufa yeni başlayanlar için rehber olacaktır. 


Tevfik ve inayet Allah”tandır. 


TASAVVUF NE DEMEKTİR? 


Tasavvufun Tarifi 


Tasavvuf, safa ve vefa gözetmektir. Safa kalbin, 
ruhun Allah”a Tcelle celaluhü) kulluk yapması halidir. 
Vefa ise nefisle mücahede etmektir, yani kalbi bir 
amel olarak cihad etmek, dinimiz İslam”ın emirleri- 
ni yerine getirmektir. Buna göre tasavvuf, 


Allah”ı fcelle celaluhül layıkıyla bilmek, kulluk et- 
mektir. 


Peygamber Efendimiz”in ( sallallahu aleyhi veselleml 
güzel ahlakını yaşamaya gayret etmektir. 


Nimetlerin zahirine takılmayıp, asıl olanı nimet 
veren Allah"ı tefekkür etmektir. 
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Dünya mevki ve makamlarına takılmayıp, mana 
yolunda ilerlemektir. 
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“Ona (Allah”a) ulaşmak için vesileler arayın 
ayetinin sırrına ulaşmak için gayret etmektir (Maide 
5/35). 


Bela ve musibetin günahlara kefaret olduğunu 
düşünerek nefsine dönmektir. 


Tasavvufun Esasları 
Tasavvuf dört esastan oluşmuştur: 


Birincisi, Allah”ın rcelle celaluhül sıfatlarını, fiillerini 
tevhid ve marifet yönüyle hakkıyla bilip yaşamaya 
gayret etmektir. 


İkincisi, kendi nefsini, onun isteklerini, bunların 
doğurduğu kusurları bilmek ve bunlardan korun- 
maktır. “Nefsini bilen Rabb”ini bilir” sırrı da buna 
işaret eder. 


Üçüncüsü, insanı safa ve vefadan alıkoyan şey- 
tanın vesveselerini, saptırma usullerini, tuzaklarını 
bilmek ve ondan korunmaktır. 


1 Aclüni, Keşfü”/-Hafa, 11/262. 
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Dördüncüsü de dünyanın mahiyetini, insanı al- 
datma yönlerini, ondan uzaklaşmanın ve kurtulma- 
nın yollarını bilmektir. 


İşte tasavvuf, bu dört hususun bilinmesi ve ya- 
şanması için manevi bir ilimdir. Buna göre tasavvuf 
Allah”ı tcelle celaluhü) marifet yoluyla tanımak demek 
oluyor. Cenab-ı Hakk”ı marifet sıfatlarıyla tanımak 
ise dört şekilde meydana geliyor, nefsini, Rabb”ini, 
dünyayı ve ahireti bilmekle ... 


Tasavvufun Hedefi 


Şah-ı Nakşibend hazretlerinin halifesi Muham- 
med Parsa hazretleri Ikuddise sırruhümal buyuruyor: 


“Allah”la fcelle celaluhül kul arasında perde mad- 
di bir şey değildir. Perdeler dış süretlerin nakışlı, 
süslü görüntüleridir. Dünyada görüp aldandığımız, 
bize güzel görünüp kalbimizi oyalayan her bir şey 
Allah rcelle celAluhü) ile kul arasında perde olur.” 

Onun için haram bakışlar, gıybet, çirkin söz- 
ler, gayri ahlaki sohbetler, menfaate yönelik ta- 
vırlar, mihnet ve meşakkatle dolu binbir itiraz ve 
şikayetlerin her biri bu engelleri, nakışları çoğalltır. 
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İnsana perde olur. Ahlakı ifsat eden, adaba uy- 
mayan her türlü görüntü, söz, şarkı, televizyonda- 
ki programlar da böyledir. Allah”la rcelle celAluhül kul 
arasındaki perdeyi kalınlaştırır. Rahmetin üzerimize 
gelmesine mani olur. Cenab-ı Hak”tan gelen feyz-i 
ilahiyyeyi kalbimiz çekemez olur, kişiyi Allah”tan 
Icelle celaluhül uzaklaştırır. 


Halbuki yüce Allah bize, bizden, şah damarımız- 
dan çok daha yakındır. Ne yazık ki biz gafletimizle 
Allah Teala”dan uzaklaşıyoruz. 


Allah trcelle celaluhül ile kul arasına giren bu perde- 
leri kaldırmak gerekir. Nasıl ki sabah olunca evimi- 
zin perdelerini açıyor, ışık ve temiz hava girsin diye 
pencereleri aralıyorsak, aynen bunun gibi, her an 
devam etmekte olan ilahi feyizleri üzerimize çeke- 
bilmek için de kalbimizi açmak durumundayız. 

Kalbi açmanın yolu ise yapılan çirkin işlere piş- 
manlık duymak ve tövbe etmektir. Tövbe edildik- 
çe latif olan yüce Allah”ın bereketi, feyzi, rahmeti 
kalplere inmeye başlar. 


İşte tasavvuf, kul ile Allah tcelle celaluhül arasında- 
ki perdeleri kaldırmaya, kalpteki gafleti gidermeye 
çalışır. Bu nasıl olur? Bir kamil mürşidin yanında 
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terbiye görmekle olur. Kamil bir mürşidin yanın- 
da manevi terbiye görmek, insanın edebini artırır, 
ahlakını güzelleştirir, insanlık kemalatını artırır, kulu 
Allah”a celle celaluhü) vasıl eder. 


Edep, her şeyi gereğince ve yerince yapmaktır. 
Edebi öğrenmek için de Peygamber Efendimiz”e 
Isallallahu aleyhi vesellem) tabi olmak gerekir. Bu yolun 
büyükleri sadat-ı kiram efendilerimiz, Hak yolunda 
ne elde etmişseler, Peygamberimiz”in Isallallahu aleyhi 
vesellem) Sünnetine ve sünnetin edebine uyarak elde 
etmişlerdir. 


Kim evliyaullahın edebiyle edeplenirse, Allah”a 
Icelle celaluhül yakın olur. Pek ilahi güzelliklere şahit olur. 
Kim, peygamberlerin edebiyle edeplenirse ona, ün- 
siyet (özel muhabbet ve dostluk) nimeti bahşedilir. 
Kim, edepten mahrum olursa bütün bu hayırlardan 
mahrum kalır. Kamil mürşidlerin emirlerine uyma- 
yan ve edeplerine razı olmayan kimse, tek başına 
Kur”an ve Sünnet ile gerçek edebi elde edemez. 


İmam-ı Rabbani hazretlerinin anlattığına göre 
bir kimse Şah-ı Nakşibend hazretlerine (kuddise 
sırruhümal, “Tasavvufa niçin girilir?” diye sormuş. O 
da, “Bilgilerin genişlemesi ve düşünülerek anlaşı- 
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lan bildiklerinin de keşif yolu ile bulunması için ...” 
diye cevap vermiş.” 


Tasavvuf insana, hem günlük yaşantısı içinde 
hem de kalbi hayatın her anında edep ve güzel ahlak 
kazandırır. Bunun içinde kişiye, güzel niyet, ihlas, 
teslimiyet, muhabbete dair en kısa yolları öğretir. 


Tasavvufun Önemi 


Sevgili Peygamberimiz isallallahu aleyhi veselleml dini 
öğretirken sadece anlatmakla tebliğ etmedi. Hem 
anlattı hem öğretti hem de ashabının derdiyle ya- 
kından ilgilendi. Ve bu konuda ümmetine de yol 
göstermiş oldu. Çünkü yüce dinimiz İslam, kulların 
hem zahirine hem batinına hitap eden, ilahi edep 
ve hükümlerin oluşturduğu terbiye sistemidir. Rab- 
bimiz Teala buyurmuş: 


o 5 z əx. z 5 .. dəə - “Z. . 
ərə o əT z 267 
6 o 
2 .. İz ə, haşa 
2 İmam-ı Rabbani, Mektübat, 84. Mektup. 
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“Andolsun, Allah, müminlere kendi içlerinden, 
onlara aöyetlerini okuyan, onları arıtıp tertemiz ya- 
pan, onlara kitap ve hikmeti öğreten bir peygam- 
ber göndermekle büyük bir lutufta bulunmuştur” 
(Al-i İmran 3/164). 


Ayette geçtiği gibi “onları arıtıp tertemiz 
yapma”nın Kur”an”daki adı “tezkiye”dir. Tasavvuf 
da kişiyi, günahlardan ve kötülüklerden arındırır. 
Tezkiye kişiyi kötülüklerden arındırıp temiz duru- 
ma getirme, aklama demektir. Tasavvuf da safa 
demektir, arı duru, içine temizliği bozacak hiçbir 
şeyi almayacak ve İslam”ı özü ve ruhu ile kulluğun 
gerektirdiği şekilde yaşamak demektir. 


İslam, önce kalpten inanmakla başlar, iba- 
detlerle de yaşanır. Edep ve güzel ahlak ise şu 
dünya hayatının içindeki dertleri çözmekle, kal- 
bi günahlardan temizlemekle ortaya çıkar. Kamil 
mürşidler de peygamber varisi olarak insanları, 
günah işlerden alıkoyup, hayır ve güzel olan işle- 
re yöneltirler. 


Bu sebeple tasavvuf, müslümanı her an yüce 
Allah”ın huzurundaymış gibi davranmak için terbi- 
ye eder. Bu özelliğe “ihsan hali” denir. İhsanın ne 
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demek olduğunu bizzat Peygamberimiz (sallallahu 
aleyhi vesellem) tarif etmiştir: 


“Bir gün Allah Resülü, mescidde sahabe-i 
kiram ile oturuyordu. O esnada bir zat çıkagel- 
di. Gelen kimse, beyaz elbiseli, siyah saçlı, güzel 
kokulu, üzerinde yol izi bulunmayan, kimsenin de 
tanımadığı biriydi. Resülullah Efendimiz”in isallalla- 
hu aleyhi vesellem) huzuruna kadar geldi, önüne otur- 
du, ellerini dizlerinin üzerine koydu ve kendisine 
sorular sormaya başladı. Önce, “Ya Muhammedl 
Bana İslam”ın ne olduğunu haber verir misiniz?” 
diye sordu. Resülullah Efendimiz (sallallahu aleyhi ve- 


selleml, 


“İslam, Allah”tan başka ilah olmadığına, 
Muhammed" O”nun peygamberi olduğuna şeha- 
det etmendir. Ayrıca namaz kılman, zekaüt vermen, 
oruç tutman ve gücün yetiyorsa Allah”ın evi Köbe”yi 
ziyaret etmendir” diye cevap verdi. 


Bu zat tekrar, “Bana imanın ne olduğunu haber 
verir misiniz?” diye sordu, Resülullah Efendimiz 


İsallallahu aleyhi veselleml, 


“İman, Allah”a, O”nun meleklerine, kitaplarına, 
peygamberlerine, ahiret gününe, bütün iyilik ve kö- 
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tülüğün Allah”ın takdiriyle meydana geldiğine inan- 
mandır” 5 diye cevap verdi. 


Gelen zat tekrar, “İhsan nedir?” diye sordu, 
Resülullah Efendimiz lsallallahu aleyhi veselleml, 


A AŞİS da A2a3 91 ökuz 


iyaşay adaş 


“İhsan, Allah”ı görüyor gibi O”na ibadet etmen- 
dir. Her ne kadar sen O”nu görmüyorsan da O seni 
görmektedir” buyurdu. 


Gelen zat, “Bana kıyametin ne zaman kopaca- 
ğını haber verir misiniz?” diye sordu, Resülullah 
Efendimiz lsallallahu aleyhi veselleml, 


“Bu konuda soru sorulan kimse, sorandan daha 
bilgili değildir” buyurdu. Fakat bu zatın sorusu üze- 
rine kıyametin bazı alametlerinden haber verdi. Bu 
soruları soran zat izin isteyip kalktı. Cemaatin içi- 
ne daldı ve bir anda gözden kayboldu. Biraz sonra 
Hz. Peygamber isallallahu aleyhi veselleml, “Şu soru sora- 
nı bulup bana getirinl” buyurdu, Sahabe-i kiram az 


3 Taberani, e/-Kebir, nr. 13582, Heysemi, ez-Zevaid, 1/41. 
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önce gelen kişiyi aradı, ancak bulamadlı. Resülullah 
Efendimiz isallallahu aleyhi vesellem), “O gelen Cebrail idi. 
Size dininizi öğretmeye geldi” buyurdu.” “ 

İşte tasavvuf, insana, “Allah beni görüyor. Ben 
de Allah”ın fcelle celaluhül) huzurundayım. Mademki 
yüce Allah beni görüyor ve biliyor, o halde Allah 
Teala”nın benden istediği ahlaka bürüneyim” de- 
dirtiyor. 


“Bizim yolumuzda (tasavvufta) 
ilerlemeye kalp aleminden başlanır.” 


İmam-ı Rabbani İkuddise sırruhül 


Tasavvufi Hayat Nasıl Başladı? 


Müslüman, Allah Tealö”yı her an hazır ve nazir 
(gören) olduğunu bilmelidir. İmanın gereği de bu- 
dur. Rabbimiz Teala, her kuluna şah damarından 
daha yakındır. İnsan da Allah”a rcelle celaluhü) yakın 
4 Buharf, İman, 37, Müslim, İman, 1, Ebü Davud, Sünnet, 16, 


Tirmizi, İman, 4, İbn Müce, Mukaddime, 9, Ahmed b. Hanbel, 
Müsnedq), 1/52. 
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olmalıdır. O”na yakınlık göstermelidir. Şeytanın ve 
nefsin oyununa gelip dinden, yüce Allah”tan uzak- 
laşmamalıdır. 


Yüce dinimiz İslam, sadece ibadetlerin şekil 
olarak yapılmasını değil, aynı zamanda gönülden 
ibadet edilmesini de emretmektedir. İşte az önce 
geçen “ihsan hadisi” çok önemlidir. Çünkü ihsan 
tasavvufun özünü meydana getiriyor. Bu hadiste 
geçen, İslam nedir, sualinden hadis, tefsir, fıkıh 
ilmi neşet etmiştir. İman nedir, sualinden ise akaid, 
kelam ilmi ortaya çıkmıştır. İhsan nedir, sualinden 
de tasavvuf çıkmıştır. Bunları üç temel noktada 
toplamak da mümkündür: İman, ibadet ve ahlak. 


İman, inanç esaslarıdır. Bunu akaid ve kelam 
alimleri inceler. İbadetleri de fıkıh alimleri işler. 
Ahlak ise insanın iç terbiyesidir. Bu, kalpten kötü 
sıfatların temizlenip yerine güzel sıfatların konma- 
sıdır. Böyle bir terbiye, en güzel şekliyle, bu alanda 
rehber olan kamil insanların işidir. Kamil insanlar, 
Kur”an ve Sünnet üzere kurulmuş olan tasavvuf 
mekteplerinde yetişmiştir. İşte yukarıda geçen ha- 
diste ihsan, asıl hedefi manevi temizlik ve güzellik 
olan tasavvuf terbiyesinin temelini oluşturur. 
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Hiçbir müslüman, “Ben iman 
ederim, ibadet yaparım fakat 
bana ihlas lazım değildir, 
ilahi sevgi gerekmez, ben kalp 
temizliği istemem, nefis terbiyesi 
ile uğraşamam” diyemez. Böyle 
düşünen kimse, dininde noksan 
kalır ve Allah”ın fcelle celaluhül 
rızasını kazanamaz. 


Tasavvuf bir hal ilmidir. Resülullah Efendimiz”in 
(sallallahu aleyhi vesellem) Ve ashabının yaşadığı hayat 
ise ihsan halidir. Resül-i Ekrem”den isallallahu aleyhi ve- 
sellem) sonra müslümanların en faziletlileri Allah Re- 
sülü”nün sahabesidir. “Ben Allah”: görmüyorsam 
da Allah beni görüyor” hakikati, sahabe-i kiram 
efendilerimizde olması gerektiği gibi tecelli etmiştir. 


Allah Resülü”nün ashabını, müslüman olarak 
gören kimselere de “tabiin” denir. Onlardan sonra- 
kiler de “tebeu”t-tabilin”dir. Onlar da ashab-ı kiramı 
görmemişlerdir. Fakat sahabileri görenleri görmüş- 
lerdir. Onlardan sonraki kamil zümreye ise zahid ve 
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kamil zatlar (selef-i salihin) ismi verilmiştir. İhsan 
hali insanlar arasında ihmal edilmeye başlanınca 
artık tasavvufa, bir sistem olarak daha çok ihtiyaç 
duyulur olmuştur. 


O zamanda ibadetlerin nasıl yapılacağına dair 
pek çok fırka/mezhep ortaya çıkmış, bunların bir- 
çoğu da yanlış yolda olmuş, Kur”an ve Sünnet”e 
uymayan inançlara/itikadlara girmişlerdir. Mesela 
Rafiziler, ashab-ı kirama düşmanlık etmiş, Şiller 
ise Hz. Ebü Bekir”i fradıyallahu anh) ve bazı asha- 
bı kabul etmemişlerdir. Daha sonraki devirlerde 
ise Vehhabiler, Mekke-i Mükerreme ve Medine-i 
Münevvere gibi en kudsi mekanlarda oturdukları 
halde, İslam”ı yaşayan ehl-i tasavvufa ve mürşid-i 
kamillere çirkin iftiralarda bulunmuşlardır. 


Ancak her devirde ibadetlerde (mezheplerde) 
olduğu gibi Ehl-i sünnet vel-cemaat anlayışını be- 
nimseyen alimler olduğu gibi, Allah ve Resülü”nün 
yolunu takip eden ve ihsan halini gözeten anlayışlar 
(meşrepler, tarikatlar) her zaman mevcut olmuştur. 


İşte gerçek anlamda tasavvuf ehli zatlar, dinde 
sonradan uydurulmuş işlerden (bid“at) ayrılmış, 
kalplerini Allah ftcelle celiluhül ve Resülullah (sallallahu 
aleyhi vesellem) hakkında gaflete düşmekten muha- 
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faza etmişlerdir. Yüce İslam ahlakı ve Resülullah 
Efendimiz”in (sallallahu aleyhi vesellem) Ve Onun ashabı- 
nın ahlakını korumuşlardır. 


“Hz. Peygamber”in (sallallahu aleyhi vesellem) zama- 
nında tasavvuf var mıydı?” denilirse bunun ceva- 
bı, “Tasavvufi hayatın manası onlarda vardı” olur. 
Bu bakımdan tasavvufa girmek demek, ashab-ı 
kiramın ahlakını yaşamak demektüir. Ehl-i tasavvuf, 
ashabın yolundan gitmeye çalışan samimi müslü- 
manlardır. Rabbimiz Teala buyurur: 


üə so vö 24 02 0 30020, 71 
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“De ki: Eğer Allah”ı seviyorsanız bana uyun ki Al- 
lah da sizi sevsin ve günahlarınızı bağışlasın. Çün- 
kü Allah çok bağışlayandır, çok merhamet edendir” 
(Al-i İmran 3/31). 


Burada uymak, sıradan tabi olmak ve bağlan- 
mak demek değildir. Peygamber Efendimiz”e isallal- 
lahu aleyhi vesellem) yürekten, gönülden imanla bağlan- 
maktır. Burada sevmek gerçek manadaki sevgidir. 
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Hem ibadetlerde hem inanç esaslarında hem de 
ahlaki konularda gönülden bağlanmaktır. Özüyle 
sözüyle, hal ve ahlakı ile tam bir teslimiyet gerek- 
tirir. Müslüman içi ve dışıyla, inanış ve yaşantısı ile 
sünnet yoluna uyduğu zaman, Allah Tealö”ya ger- 
çek manada itaat etmiş olur. 


Sevgili Peygamberimiz isallallahu aleyhi vesellem) aS- 
habına Müslümanlığı, iman, ibadet ve ihsan boyu- 
tuyla öğretmiştir. Resülullah”ın (sallallahu aleyhi vesel- 
lem) yoluna tabi olan Seyyid Abdülkadir-i Geylani, 
Yunus Emre, Mevlana Celaleddin-i Rümi, Hacı 
Bektaş-ı Veli, Şah-ı Nakşibend, İmam-ı Rabbani, 
Mevlana Halid-i Bağdadi, Ahmed er-Rifaf Ikuddise sır- 
ruhüm) ve diğer Allah dostları da ilahi aşkı ve edebi 
yaşayarak insanlara örnek olmuşlardır. 
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TARİKAT NE DEMEKTİR? 


Tarikat Adı Nereden Geliyor? 


Tasavvuf daha genel bir isimdir. Tarikat ise Arap- 
ça bir kelime olup, “tasavvufun içinde yer alan bir 
uygulama biçimi ve Allah”a tcelle celAluhül ulaşmak için 
tutulan yol, usul ve metot” demektir. Tasavvuf an- 
layışına göre, Allah”a tcelle celaluhül ulaşan yollar, in- 
sanların nefesleri sayısınca çoktur. Her tarikatın bir 
usulü, yolu yordamı vardır. Tarikatların farklı usulle- 
rinin olması demek, insan tabiatının farklı farklı ol- 
ması anlamındadır. Rabbimiz Teala buyurmuş: 
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“De ki: Herkes kendi yapısına uygun işler görür. 
Rabb”iniz, en doğru yolda olanı daha iyi bilir” (isra 
17/84). 


Onun için Peygamberimiz”in (sallallahu aleyhi vesel- 
lem) ashabı arasında bile farklı farklı tabiatta müslü- 
manlar vardı. Ancak onların her biri, Resülullah”ın 
(sallallahu aleyhi vesellem) nurlu irşadı altında kamil olu- 
yorlardı. Her biri, farklı usullerle İslam”a giriyordu. 
Resül-i Ekrem”in (sallallahu aleyhi vesellem) Vefatından 
sonra da İslam”a giren nice insanlar olmuştur. 


Tarikat veya daha geniş anlamda tasavvuf, bir 
din değildir, dinin yorumlanmasıdır. Onun için han- 
gi tarikat olursa olsun, yüce Allah”ın ve Resülullah 
Efendimiz”in isallallahu aleyhi vesellem) emir ve yasakla- 
rına tam bağlı kalmış ise devam etmiştir. 


“Tarikat, şeriata (Kur”an ve Sünnet”e) 
uymaktır. Hatta tarikat, şeriatın 
zahirine göre bina edilmiş ve 
şeriatın temeli olmuştur. Eğer şeriat, 
tarikatın özellikle üzerinde durduğu 
güzellikle devam etmiş olmasaydı, 
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Hüd süresi Resül-i Ekrem "1 Isallallahu 
aleyhi veselleml ihtiyarlatmazdı. Yüce 
Allah, Allah Resülü”nü dosdoğru 
yol (sırat-ı müstakim) üzerinde 
olduğunu beyan ederek medhü seni 
etmezdi ve Resülullah Efendimiz 
(sallallahu aleyhi veselleml ensar ve 
muhacir efendilerimize vefat 
etmeden önce “tebliğ ettim mi” diye 
sormazdı. Bilakis “tebliğ ettim” derdi. 
Bu da bizlerin vazifesine işarettir. 
Tarikattan maksat, şeriatın (Kur”an 
ve Sünnet) emir ve yasaklarına tam 
olarak uymaktır.”” 


Şeyh Abdurrahman:ı Tahi İkuddise sırruhül 


Tarikatın başındaki zat, yani mürşid-i kamilin 
İhsan makamında muhsin olması gerekmektedir. 
Nitekim Allah Teala ihsan ehli ile beraber olduğunu 
şu öyette belirtmektedir: 

5 Abdurrahman-ı Tahi, Şeyh Abdurrahman-i Tahf”nin Mektupları, 

12. Mektup. 
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ikdə sezə iə AZİZ səsi: 


(9 4-—l 143: 


“Bizim uğrumuzda cihad edenler var ya, biz on- 
ları mutlaka yollarımıza ileteceğiz. Şüphesiz Allah, 
ihsan sahipleri ile beraberdir” (Ankebüt 29/69). 


Ayette de geçtiği gibi hidayete eren, İslam”: ter- 
cih eden kişinin ulaşması gereken sıfatı “muhsin” 
olmasıdır. Muhsin ise ihsan sahibi demektir. İhsan 
ise tasavvufun özüdür. Daha önce de geçtiği gibi 
tasavvuf, esasını “Cibril hadisi” diye Peygamberi- 
miz (sallallahu aleyhi vesellem) devrinde meşhur olan ha- 
diseden almıştır. 


Tasavvuftaki farklı tarikatların zamanla çoğal- 
ması ile tarikat adları ve tarikatın başındaki mür- 
şidlerin/şeyhlerin adıyla daha ziyade bilinmiştir. Ta- 
savvuf hayatı, her geçen gün çoğalan tarikatlarla 
toplumun vazgeçilmezi olmuştur. 
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Bazı Tarikatlar 


Sahabe-i kiram zamanında tarikat adı yoktu. Fa- 
kat tasavvuf, ihsan adıyla yaşanıyordu. Peygamber 
Efendimiz”in (sallallahu aleyhi vesellem) ahirete irtihal et- 
mesiyle peygamberlik sona erdi. Ancak İslam hala 
din olarak devam ediyordu. Kur”an-ı Kerim eksik- 
siz olarak ümmete emanet edilmişti. 


Sahabe-i kiramın her biri, Peygamberimiz”in 
(sallallahu aleyhi vesellem) yanında yetişmiş oldukların- 
dan kamil zatlardı. Onlar, Kur”an-ı Kerim”de övül- 
müşlerdi. Bu yüzden çok özel bir yerleri olmuştur. 
Sahabe-i kiramdan sonra fikir ayrılıkları, selef-i 
salihinin İslam”ı yorumlama farklılıkları ibadetlerde 
Hanefi, Şüfif, Maliki, Hanbeli gibi pek çok isimle 
kendini gösterdi. İnanç esaslarında ise Eş”arflik ve 
Matürfdilik meydana geldi. Ahlaki hususlarda ise 
tarikatlar zuhur etti. 


Mezhepler de tarikatlar da din dışı değildir. Çün- 
kü yüce Allah, her insanı farklı yaratmıştır. İnsanlar- 
dan meydana gelen gruplar da kabileler de cema- 
atler de Kur”an ve Sünnet”e tabi oldukları ölçüde, 
hem Allah reelle celaluhül katında hem de kullar nez- 
dinde tanınmış ve bilinmiştir. Mezhepler ve tarikat- 
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lar, başlarında bulunan alim zatın en meşhur adıyla 
tanınmıştır. Mesela Hanefilik mezhebi Ebü Hanife 
hazretlerinden, Şafii mezhebi de İmam Şafii haz- 
retlerinden isimlerini almıştır. İnanç esaslarındaki iki 
önemli mezhepten Eş”arilik İmam Eş”arf, Matürfdilik 
ise İmam Matürfdi”den adlarını almışlardır. Tarikat- 
lar da bu şekilde isimlendirilmiştir: Mesela Kadirilik, 
Seyyid Abdülkadir Geylani hazretlerinden (v. 
561/1166), Yeseviyye, Ahmed Yesevl hazretlerinden 
(v. 562/1166), Nakşibendilik de Şah-ı Nakşibend 
hazretlerinden Ikuddise sırruhüml... (V. 791/1389). 


Mezhepler ve tarikatlar aslında, bir bütün olarak 
birbirini tamamlar. Çünkü hiçbiri tek başına İslam”ı 
temsil edeyim diye ortaya çıkmamıştır. Hepsi de 
İslam”ın içinde bir parça olmak için gayret etmiştir. 
Ancak ne zaman mezhep ve tarikatlardaki kişiler 
yetersiz kalmışlarsa yüce Allah onlara dinini, kitabı- 
nı, peygamberini emanet etmemiştir. Zamanla bun- 
lar kaybolup gitmişlerdir. Bu sebeple, özellikle tari- 
katlarda silsile denilen bir sistem, mezheplerde ise 
icazet denilen bir yetkilendirme söz konusu olmuş- 
tur. İcazetinde veya silsilesinde Kur”an ve Sünnetin 
ölçülerine uygun davranmayan kişiler unutulmuş- 
tur. Herkes niyetine göre karşılığını alacaktır. 
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Silsile 


Her tarikatta bir mürşid bulunur. Eğer tarikatın 
adap ve erkanı sonraki şeyhlerden biri tarafından 
belirlenmişse bu kişiye pir-i sani (ikinci pir) de de- 
nir. Her mürşid, kendisinden sonra yolunu devam 
ottirecek kamil zatlar (halifeler) yetiştirmişse o ta- 
rikat da devam etmiştir. Her şeyhin Peygamber 
-fendimiz”e€ lsallallahu aleyhi vesellem) Kadar uzanan bir 
silsilesi vardır. Her silsile, geriye doğru, birbirinden 
halifelik alan kişiler halinde sahabe-i kirama, Ehl-i 
beyt imamlarına, onlardan da genellikle sahabeden 
Hz. Ali fradıyallahu anh) ve Ebü Bekir Efendimiz”e radı- 
yallahu anh) ulaşır. Böylece Hz. Peygamber”e isallallahu 
aleyhi vesellem) kadar uzanan bir silsile meydana gelir. 
Eğer, bu silsilede birbirini hiç görmeyen, aralarında 
yaşadığı zaman farkı bulunan kişiler olursa bunlar, 
önceki kişinin daha sonra geleni ruhaniyet yoluyla 
terbiye eder. Bu duruma ise “Üveysilik” denir. 


Tasavvufi hayatın, her insana hitap edebilen bir 
yönü her zaman olmuştur. Tasavvuf anlayışı, tari- 
hi boyunca çeşitli merhalelerden geçmişse de her 
zaman gelişerek varlığını günümüze kadar sürdür- 
müştür. Çünkü her mürşid, bazan onlarca yüzlerce 
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yolunu devam ettirecek kamil zat (halife/mürşid) 
yetiştirmiştir. Maalesef bu kamil mürşidlerin, ken- 
disinden sonra yolunu devam ettirebilecek özel- 
likte ve yeterlilikte görmedikleri kişiler olmayınca 
tarikatları da devam etmemiştir. Günümüze kadar 
gelen tarikatlardan biri de Nakşibendiflik”tir. 
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NAKŞİBENDİLİK YOLU ve ÖZELLİKLERİ 


Nakşibendilik Ne Demektir? 


Nakşibendilik, miladi 1389 yılında vefat eden 
Şah-ı Nakşibend hazretlerinin Ikuddise sırruhül, temel 
usullerini geliştirip yeniden şekillendirdiği bir ma- 
nevi terbiye sistemidir. Bu zatın adına nisbet edi- 
lerek “Nakşibendilik” adı verilir. Şah-ı Nakşibend 
hazretleri (kuddise sırruhül, bu terbiye sistemini şekil- 
lendirirken her şeyi yeni baştan ele almış değildir. 
Çünkü kendisinden önce de bu anlayışın temelleri 
devam ediyordu. Ancak o, yaşadığı devri ve in- 
sanların yapısını dikkate alarak, kendisini yetiştiren 
büyüklerin de desteğini (himmetini) alarak bir sis- 
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tem geliştirmiştir. Ve onu yetiştiren tasavvufi terbi- 
ye metodu Nakşibendilik adıyla bir sistem haline 
gelmiştir. Şah-ı Nakşibend hazretleri (kuddise sırruhül, 
bu terbiye yolunun belli başlı usullerini (3daplarını) 
Peygamber Efendimiz”e isallallahu aleyhi vesellem) kadar 
silsile yolu ile ulaştırmış oldu. 


Nakşibendiflik yolu, Şah-ı Nakşibend hazret- 
leri fkuddise sırruhü) zamanına kadar tarih içinde 
gelen mürşidlerin ismiyle farklı adlarla anılmış- 
tır. Peygamberimiz”in en yakın arkadaşı Hz. Ebü 
Bekir”den radıyallahu anh) sonra (v. 13/634) bu yola 
“Sıddikıyye” ismi verildi. Bayezid-i Bistami haz- 
retlerine (kuddise sırruhül (v. 261/875) kadar bu isimle 
anıldı. Onun vefatından sonra “Tayfüriyye” ismi ve- 
riliyordu. Çünkü “Tayfur”, Bayezid-i Bistami”nin adı 
idi. 

Şah-ı Nakşibend hazretlerinin geliştirmiş oldu- 
ğu tasavvufi sistem Haüce Abdülhalik-ı Gucdüvani 
hazretlerine (v. 617/1220) kadar bu isimle devam etti. 
Hace Abdülhalik-ı Gucdüvani hazretlerinden son- 
ra ise “Haceganiyye” ismi verilmişti. Şah-ı Nakşi- 
bend hazretlerinin irşad zamanına kadar bu isimle 
biliniyordu. Şah-ı Nakşibend hazretlerinden lkuddise 
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sırrühüm) sonra, “Nakşibendiyye/Nakşibendilik” ismi 
verildi. Artık o günden itibaren İslam aleminde bu 
adla meşhur olmuştur. 


“Nakşibendflik yolu, yolların 
en kısasıdır. Allah”a Icelle celaluhül 
kavuşturur. Şah-ı Nakşibend 
hazretleri İkuddise sırruhül buyurdu: 
“Yolumuz, yolların en kısasıdır. 
Yüce Allah”tan, kişiyi Allah 
Teala”ya en kısa yoldan ulaştıran 
en kısa yolu nasip etmesini 
diledim”. Onun bu duasının kabul 
edildiğini bu yolun büyükleri 
haber vermişlerdir. Bu yol, nasıl 
kısa olmasın ve neden elbette 
kavuşturmasın ki? Hakikatte 
diğer şeyhlerin tasavvuf1 
terbiyelerinin (seyrü sülük) sonu, 
bu yolun başlangıcıdır. Çünkü 
bu yolun büyükleri, o mertebede 
son noktaya daha işin başında 
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iken vasil olmuşlardır. Bu yolun 
sonunda verilecek olanlar, henüz 
başında iken verilmektedir. 
Bu yola girip de manen yol 
alamayana, bir şey kazanamayana 
yazıklar olsunl” 5 


İmam-ı Rabbani hazretleri İkuddise sırruhül 


Nakşibendilikyolu, MevlanaHalid-iBağdadi”den 
lkuddise sırruhül (V. 1242/1826) sonra “Nakşibendi - 
Halidiyye” ismiyle de anılır olmuştur. Günümüzde 
Nakşibendilik, yaygın olarak “Halidiyye” kolu ile 
devam etmektedir. Ancak Nakşibendilik adı hala 
unutulmamıştır. 


Nakşibend, aslında Hüce Muhammed Bahaed- 
din hazretlerinin sıfatıdır. Nakşibend, “nakş” ve 
“bend” kelimelerinden meydana gelen birleşik 
isimdir. Nakş Arapça bir kelime olup, “bir şeyi bir 
yere nakşetmek, nakış gibi işlemek, hiç çıkmaya- 
cak hale getirmek, mühür gibi kazımak” demektir. 


6 İmam-ı Rabbani, Mektübat, 221. Mektup: Mevlana Hüseyin b. 
Safi, Reşehat, s. 191. 
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Bend ise Farsça bir isimdir. Bend, “bağlayan, ke- 
lepçe, barai, kemer, bent” anlamlarına gelir. 


Buna göre Şah-ı Nakşibend hazretleri Hkuddi- 
se sırruhül yaşadığı devirde, kalbe Allah rcelle celaluhü) 
zikrini hiç çıkmayacak şekilde nakış gibi işlemeyi 
esas aldığı için “Nakşibendilik” denilmiştir. 


“Bu yüce yol, sahih sünnet yani 
bid“at ve ruhsatlardan kaçınmak 
suretiyle şeriatın istikamet yolu 
üzerine kurulmuştur.” ” 


Şeyh Abdurrahman-:ı Tahi hazretleri 
İkuddise sırruhü) 


Nakşibendiliğin Temel Özelliği 


Nakşibendilik, gizli zikir ve ilahi muhabbet esa- 
sına dayanan tasavvufi bir sistemdir. Gizli zikir, 
kalpten yapılan ve içine riya karışmayacak şekilde 
Allah”ı fcelle celAluhül zikretme usulüdür. İlahi muhab- 
bet ise kalbin Allah”a Icelle celiluhül tam teslim olması 


/ Abdurrahman-ı Tahi, Şeyh Abdurrahman-i Tahi”nin Mektupları, 
3. Mektup. 
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(teslimiyet), samimiyeti (ihlas) ve aşk halini (muhab- 
bet) sağlaması ile alakalıdır. Bunlar için de gizli zikir 
(vird), toplu zikir (hatme), sohbet, rabıta, hizmet ve 
edep manevi terbiyenin bazı uygulamalarıdır. Bu 
uygulamaların gayesi, nefsi çirkin sıfatlardan arın- 
dırmak ve kalbe imanı daha ziyade nakşetmektir. 


Buna göre Nakşibendilik, bir müslümanın hem 
dünya hem ahiret hayatı için lazım olan bir hayat 
tarzı sunmaktadır. Çünkü bir müslümanın, bede- 
niyle yaptığı birtakım ibadetleri (namaz, oruç, zekat 
vb.) ve davranışları (yeme içme, temizlik, alışveriş, 
aile hukuku gibi vazifeleri) olduğu gibi, bir de kal- 
biyle yaptığı ibadet ve davranışları vardır. 


“Bu yolda yürüyenler kısa sürede 
öyle bir mertebeye erişirler ki 
işittikleri her ses kulaklarına zikir 
gibi gelir.” 


Hace Ubeydullah Ahrar fkuddise sırruhül 
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Kalbi Zikir 

İnsanın kalbiyle yapmış olduğu ibadet ve dav- 
ranışlara gizli zikirler, nefsin manevi hastalıklardan 
arındırılması, için yapılanlar da girer. Ve buradan 
ilahi muhabbet, nurani haller, marifet ilmi, irfan, 
aşk, edep ve güzel ahlak çıkar. İnsanın beden ve 
kalple ilgili yapmış olduğu bu güzel kulluk ise daha 
önce adı geçen ve müslümanı Peygamberimiz”in 
(sallallahu aleyhi vesellem) tarif etmiş olduğu “ihsan 
hali”ne ulaştırır. Anlatıldığı gibi ihsan, tasavvufun 
özü demektir. 


“Bu yol, ashab-ı kiramın yoludur. 
Çünkü o büyükler, Peygamberimiz”in 
İsallallahu aleyhi veselleml sohbetinde, 
daha birinci günde, öyle şeylere 
kavuştular ki sonradan gelen en 
büyük veliler ancak, bundan bir 
parçaya kavuşabilmişlerdir. İşte 
bunun içindir ki Vahşi, Hiz. Hamza”yı 
İradıyallahu anh) şehid etmiş iken, 
müslüman olunca, Resülullah”ın 
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(sallallahu aleyhi vesellem) sohbeti ile 
şereflendiği için, tabiinin en üstünü 
olan, Veysel Karan1”den de manen 
üstün oldu. 


İşte büyüklerimizin yolunun başka 
yollardan üstünlüğü, ashab-ı kiram 
zamanının, sonraki zamanlardan 
üstünlüğü gibidir. Bu yolun 
büyükleri öyle kimselerdir ki Allah 
Teala, bunlara fazilet ve merhameti 
ile daha başlangıçta nihayetin tadını 
tattırmıştır. Bunların derecelerini 
başkaları anlayamaz. Bunların vardığı 
makamlar, başkalarının vardıkları 
makamların çok üstündedir. Şah-ı 
Nakşibend hazretleri İkuddise sırruhül 
buyurdu: Biz, Cenab-ı Hakk”ın fazilet 
ve ihsanına kavuştukl” 5 


İmam-ı Rabbanf hazretleri İkuddise sırruhül 


8 İmam-ı Rabbani, Mektübat, 60. Mektup. 
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Nakşibendilik Yolunun On Bir Temel Esası 


Hace Abdülhalik-ı Gucdüvani hazretleri ikuddise 
sırruhü) zamanına kadar sekiz başlık halinde olan bu 
yolun temel esasları, Şah-ı Nakşibend hazretleri 
Ikuddise sırruhül devrinde on bir madde üzerinde yeni- 
den şekillendirilmiştir. Bunları kısaca tarif edelim. 


1. Vuküf-i zamani. Yani mürid yaşadığı her anın 
farkında olmalıdır. Her anını kontrol edebilmelidir. 
Ve zamanını, vaktini ona göre değerlendirmelidir. 
Gerçekten yapması gereken amelleri ne ise onu 
yapmalıdır. Bedenini ve kalbini bu uğurda en etkili 
olarak kullanabilmelidir. 


2. Vuküf-i adedi. Özellikle zikir esnasında çek- 
tiği zikrin farkında olmak demektir. Çünkü zikirde 
verilen sayı önemlidir. Bu konuda nefsin oyununa 
gelmemelidir. Burada sayıyı korumanın hedefi, kal- 
bi huzur içinde tutmaktır. Zikirde de zaten bu öğ- 
retilmiş olur. 


3. Vuküf-i kalbi. Zikirde olsun bir başka zaman 
olsun kalbin dağınık olmaması gerekir. Bunun için 
tasavvuf, kalpte Allah tcelle celaluhül sevgisi iyice yer- 
leşinceye kadar birtakım usuller belirlemiştir. Bun- 
ları icra eder. Ve en sonunda kalpte muhabbet-i 
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ilahi (Allah sevgisi) tesis edilmiş olur. Rabıta, vird, 
hatme bunun için yapılır. 


4. Nazar ber-kadem. Bu, gözün ayak üzerinde 
olması anlamına gelir. Gözün ayakta üzerinde ol- 
ması demek, müridin, kendi işiyle meşgul olması, 
kendisini ilgilendirmeyen şeylere takılmaması de- 
mektir. Müridin gözünü koruması lazımdır. Aksi hal- 
de kalbi karışık olur. Hak yolcusunun gözünde tek 
hedefi olmalı, kalbini o hedefte toplamalı ve girdiği 
yolda bütün gayretini kullanmalıdır. Allah”tan (cel- 
le celaluhül başka şeylere iltifat etmemelidir. İmam-ı 
Rabbani hazretleri ikuddise sırruhül buyurmuş: “Gözün 
ayak üstünde durması demek, Hak yolcusunun 
gözü ayağını ileri geçmez demek değildir. Bilakis, 
göz devamlı ileri bakmalı, ayak da onu takip et- 
melidir. Çünkü yüksek makamlara önce göz dikilir, 
sonra adım atılır. İnsan gözünü yükseklere dikmeli 
ki gayretini ona göre kullansın.” ? 


5. Hüş der-dem. Her nefes alışverişte uyanık 
bulunmak, gaflette olmamak demektir. Şah-ı Nak- 
şibend (kuddise sırruhül buyurmuş: “Bizim terbiye yo- 
9 İmam-ı Rabbani, Mektübat, 295. Mektup, Hani, e/-Haddiku”l- 

Verdiyye, Dımaşk 1997, s. 358. 
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lumuz, nefeslere varana kadar her anını uyanık 
geçirme üzerine kurulmuştur. Uyanık süfi, iki nefes 
arasını bile zikirle geçirir.” 


6. Sefer der-vatan. Halktan kaçıp Cenab-ı 
Hakk”a gitmektir. Bu ise manevi olarak devamlı se- 
yir ve sefer halinde olmaktır. Yani, kötü huyları ter- 
kedip iyi huylarla süslenmek, haramı olan bir işle 
karşılaşınca helal olana yönelmektir. Bunun yolu 
da kalbin manen temizlenmesidir. Bunun için Hak 
yola girmek isteyen kimse, ilk yolculuğunu mürşi- 
di bulmak için yapar ve onu ziyaret eder. Mürşid-i 
kamili ziyaret eden kimsenin kötü sıfatları değişir. 
Böylelikle mürid, gösterişten kaçar, ihlaslı olmak 
için çalışır. Zulümden adalete, isyan halinden itaat 
eden hale gelir. Bu bir anlamda hicret etmek de- 
mektir. 


7. Halvet der-encümen. İnsanlar arasında iken 
Cenab-ı Hak”tan gafil kalmamak demektir. Dışı 
(zahiri bedeni) halkla birlikte iken, iç alemi de (batın) 
daima Cenab-ı Hak ile beraber olmaktır. Tasavvuf 
yolunun büyükleri şöyle diyor: “İki zikir bir yerde 
bulunmaz. Devamlı eşyayı zikreden kimse Allah”ı 
icelle celaluhü) gerçek olarak zikredemez. Allah”ın rcelle 
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celaluhül zikrine dalan kimse de kalbini eşya ile meş- 
gul etmez. Hz. Peygamber isallallahu aleyhi vesellem) de- 
vamlı Allah Teölö”yı zikrederdi. Peygamberlerin ve 
velilerin normal işleri de zikir sayılır. Çünkü onların 
bütün davranış ve işleri Hak ile olur, hak ölçülere 
uyar. Zikirden gaye, kalbin Allah ile huzur bulma- 
sıdır.” 7 


“Bizim yolumuzun esası “halvet 
der-encümen”dir. Tarikatımızın 
temeli sohbettir. Halktan 
uzaklaşmakta şöhret, şöhrette ise 
afet vardır.” 


Şah-ı Nakşibend hazretleri İkuddise sırruhül 


8. Yadkerd. Bunun manası, murakabe dersine 
geldikten sonra “la ilahe illallah” zikriyle meşgul 
olmak, tevhidin manasına ulaşmak, devamlı yüce 
Allah”ı hatırda tutmak, kalp ile dilin zikrini birleştir- 
mek demektir. 


10 Necmeddin-i Kübraə, Tasavvuffi Hayat, s. 58. 
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9. Baüzgeşt. Bunun da anlamı, dönüş demektir. 
“Nefiy ve isbat” yani “la ilahe illallah” zikrini” çe- 
kerken, nefesi serbest bırakma anında, bütün ha- 
yalini şu cümlenin manasında toplamaktır: “İlahi 
ente maksudf ve rızake matlubi.” Anlamı şudur: 
“Allahım, benim bütün maksadım sensin, aradı- 
ğım ise senin rızandır.” Mürid, zikirdeki kusurunu 
görüp Cenab-ı Hakk”a sığınmalı ve istiğfar etmeli- 
dir. Böylece her zikredişinde nefsinin hiçliğini an- 
lamalıdır. 


10. Nigahdaşt. Manası, muhafaza etmektir. Hak 
yolcusu zikir esnasında kalbine sahip olmalıdır. Zi- 
kir esnasında kalbini, nefsani düşünce ve endişe- 
lerden korumalıdır. Yüce Allah”tan başka düşünce 
ve arzuların kalbe girmesine mani olmalıdır. 


11. Yaddaşt. Hiç unutmamak, devamlı zikret- 
mek demektir. Yani mürid, her an ve mekanda 
yüce Allah”ı gönlünden çıkarmamalıdır. Kalbini 
uyanık tutmalıdır. 
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“Yüce Allah” zikre devam 
ediniz. Zikir çekerken uyanık 
olunuz. Allah zikrini kalbinizin 
içine yerleştiriniz. Zikir kalbe 
yerleşince, siz istemeseniz de kalp 
yüce Allah” zikreder. Midenizi 
düşünün, o, siz istemeseniz de 
kendi işini görür. Siz uyurken 
bile işine devam eder. İçine 
zikir yerleşen kalp de işte buna 
benzer.” 


Gavs-ı Sanf hazretleri İkuddise sırruhül 


Nakşibendilik”te Manevi 
Terbiye Nasıl Başlar? 


Kalp, insan bedeninin hem zahirde hem de 
batındaki merkezidir. Tasavvuf kalbin içindeki alemi 
yani duyguların, arzu ve isteklerin olduğu yeri (gön- 
lü) esas almıştır. İnsanın bir işe başlamak için niyet 
etmesi de burada başlar. Niyet, kişinin gönülden 
bir işi yapmak istemesidir. Buna göre niyeti güzel 
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olanın ökıbeti de (ölümü) hayır olur. Sevgili Pey- 
gamberimiz isallallahu aleyhi vesellem) buyurmuş: 


“Hiç şüphesiz ameller niyetlere göre değerlen- 
dirilir ve karşılık bulur. Herkese niyet ettiği şey veri- 
lir. Kim, hicretini Allah ve Resülü için yaparsa onun 
hicreti Allah ve Resülü için olur. Kim de hicretini 
elde edeceği bir dünyalık ve evlenmek istediği bir 
kadın için yaparsa onun hicreti de niyet ettiği bu 
şeylere olur.” " 


Bu hadis-i şerif, meydana gelen şu olay üzeri- 
ne söylenmiştir: Mekke-i Mükerreme”de adamın 
biri, bir hanıma talip olup onunla evlenmek iste- 
di, Kadının ismi Ümmü Kays idi. Kadın adama 
Peygamberimiz”le (sallallahu aleyhi vesellem) beraber 
Medine”ye hicret etmeyi şart koştu. Adam da ka- 
bul etti. Ancak adamın niyeti, sırf kadına kavuşmak 
içindi. Bunu da kimseye belli etmedi. 


Ve ... Mekke-i Mükerreme”den Medine-i Mü- 
nevvere”ye hicret etti. Görünüşte bu kişi, Hz. 
Peygamber”in Isallallahu aleyhi vesellem) hicret eden di- 
ğer ashabı gibi görünüyor ve vatanını terketmiş 


11 Buharf, İman, 41, Ebü Davud, Talak, 11: Tirmizi, Cihad, 16, Nesöl, 
Taharet, 59: İbn Müce, Zühd, 26. 
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bulunuyordu. Bu kişi hakkında Allah Resülü sohbet 
edince işin hakikati anlaşılmış oldu. Ve Resülullah 
(sallallahu aleyhi vesellem) yukarıda geçen sözlerini söy- 
ledi. Bunun üzerine müslümanlar o kişiye, Allah 
için değil de kadın için Medine”ye göç ettiğinden, 
“Ümmü Kays”ın muhaciri” diyorlardı.1? 

Bu yolun büyükleri manevi terbiye için yanla- 
rına gelen müridlerine, önce niyetlerini Allah için 
yapması gerektiğini isterler. Çünkü yapılacak her 
amel, insanın niyetine göre değer kazanır. Niyet Al- 
lah rızası olmaz ise insana fayda vermez. 


“Sizler niyetinizi Allah için güzel 

yapın, her işiniz güzel olur, güzel 

sonuç verir. Kulun güzel niyetini 
Allah bilsin yeter.” 


Gavs-ı Sönf hazretleri İkuddise sırruhül 


Cüneyd-i Bağdadi hazretleri Ikuddise sırruhül bu- 
yurmuş: “Manervi terbiyeye giren kimseyi Hak yo- 


12 İbn Hacer, Fethu”l-Büri, 1/16-17. 
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lunda gerileten, manevi yükselmesini engelleyen 
ve yolunu tıkayan şeylerin çoğu, başlangıç halinin 
ve niyetinin bozukluğundandır.” 


“Bir insan sabah kalkınca, güzelce 
abdestini alsa, evinden işine 
giderken, “Ya Rabbi, sen rezzak-ı 
mutlaksın / bütün yaratıkların 
rızkını verensin. Biz çalışsak 
da çalışmasak da sen bizim 
rızkımızı verirsin. Lakin rızık 
için çalışmayı bize sen emrettin. 
Biz senin emrine uyup rızkımızı 
aramaya, kazanmaya gidiyoruz” 
diyerek niyet etse ve bu niyetle işe 
başlasa, bütün gün boyunca başını 
secdeden kaldırmayıp nüfile 
namaz kılan kimse gibi sevap 
kazanır. İnsan için bunu yapmak 
çok kolaydır. Bu sevabı kazanmak 
için güzel niyet etmesi yeterlidir.” 


Gavs-ı Sönf hazretleri İkuddise sırruhü) 
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Nakşibendilik”te Manevi 
Tedavi Nasıl Oluyor? 


Niyetimizi Allah fcelle celaluhül için yapıp bir kamil 
mürşidi ziyaret ettiğimiz zaman, manen tedavi 
olmaya başlarız. Çünkü bu yolda mürşid-i kamil 
manevi doktordur. Müridleri ise tedaviye muh- 
taç olan kişilerdir. Onlar, tıp doktorlarının verdiği 
ilaçlar gibi müridlerinin ellerine tablet vermezler. 
Onların terbiyesi zaman içinde anlaşılır. Bir kamil 
mürşidin tedavisini mürid hemen idrak edemez. 
Zamanla ne kadar çok fayda gördüğünü bilir. Ta- 
bii ki dediklerini uygularsa ... Tedavi esnasında, 
hatmede, zikirde, ziyaret sırasında bunu hemen 
farkedemez insan ... Hemen üzerinde değişik- 
lik hissedemez. Mürşidi ziyaretten sonra, zaman 
içinde mürid değiştiğini, kötü ahlakın iyiye doğru 
gittiğini anlar. Kendinde değişikliği o zaman gör- 
meye başlar. 


Daha önce insanın içine başka türlü düşünceler 
gelmeye başlıyorken, bu defa güzel düşünceler 
gelişmeye başlar. İnsanı hayra yönelten işler daha 
sevimli gelir. Önceden, insanı durmadan dünyaya 
koşturan düşünceler varken, bunlar normal sevi- 
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yeye doğru yerleşir. Dünyayı tamamen terketmi- 
yor insan. Dünya sadece cebinde kalır. Ahiret ise 
kalbinde atmaya başlar. Yani doktor öyle tedavi 
yapar ki sen hiç farkına varmazsın. Hiç zarara uğ- 
ramazsın. 


Bu insanlardan istifade etmek lazımdır. Onlara 
hastalığı teşhis edecekleri verileri vermek lazım- 
dır. Onların farkedecekleri işleri yapmak gerekir. 
Bizi tahlil etmelerine fırsat tanınmalıdır. Gaybı bilen 
sadece Allah”tır Icelle celiluhül. Biz mürşide derdimizi 
anlatırsak o bize yol gösterir. “Doktor değil mi, has- 
talığımı bilsin dersekl” bu tedavi uzun sürer. Onlar 
bilse de bize söylemezler. Biz de öğreniriz ama geç 
olur. O zaman iş işten geçmiş olursa ne yaparız? 


En iyisi mi derdimizi söyleyelim kısa zamanda 
derman bulalım. İçimizdeki kötü hastalıkları söyle- 
yelim, ama derdimiz dünyalık olmasın, para, ma- 
kam ve mevki olmasın. Allah r celle celaluhül Olsun, 
Peygamber olsun, din olsun ... İnsanın niyeti Al- 
lah için olunca, manevi yardım da çabucak gelir. 
Onun için bu yol, cennet yoludur. Bu yol, terbiye 
yoludur. Bu yol, yüce Allah”a reelle celaluhül giden en 
kestirme yoldur. 
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“Bu yolun büyükleri, 
kıymetli teveccühleri 
ve müridlerini manen 
idareleri sayesinde herkesi 
bu yoldan yüce Allah”a 
kavuşturmuşlardır. Kamil 
mürşidin edepleri ve emirleri 
gözetilirse bu yol herkes için 
kafidir. Bu yolda ihtiyarların, 
gençlerin, kadınların ve 
çocukların yüce Allah”a 
kavuşmasında hiç başkalık 
yoktur. Hatta ölüler bile bu 
nimete kavuşmayıumarlarl”"” 


İmam-:ı Rabbanf hazretleri 


İkuddise sırruhül 


Nakşibendiliğin Faydası Nedir? 


Sadat-ı kiramdan Şeyh Abdurrahman-ı Tahi 
hazretleri (kuddise sırruhül buyurmuş: 


13 İmam-ı Rabbani, Mektübat, 200. Mektup. 
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“Bu yol, sahabenin yoludur. Kulu Rabb”ine 
yaklaştıran ve O”nun gazabından uzaklaştıran bir 
yoldur. Cezbe, muhabbet, manevi zevk ve safa 
yoludur. Bu yola girmekle kişinin, ölüm anındaki 
(sekerat) sıkıntıları, kabirdeki yalnızlığı, sual melek- 
leri Münker ve Nekir”in soruları kolaylaşır. Bu yol, 
dünya sevgisini kalpten söker atar. Onun yerine Al- 
lah ve Resülü”nün sevgisini koyar. Böylece mal ve 
evlat sevgisi de ibadet yapmak gibi olur. 


Bu yolun büyükleriyle (sadat-ı kiram) sohbet 
etmekle imanın kaybolmasına karşı bir güven olu- 
şur. Çünkü bu yolun büyükleri Allah dostlarıdır. 
Onların dostları olan da Allah dostu olur. Bu yo- 
lun en küçük faydası şudur: Bu yola giren kimse, 
kabrinde kıyamet kopuncaya kadar mürşidinin 
süretiyle dostluk eder. Zira kitaplarda yazıldığına 
göre, insan dünyadan hangi amele ünsiyet (yakın- 
lık) gösterdiyse onunla dostluk yapacaktır. Çünkü 
bu dünyada dünyalıkları sevenin dostu, kabirde 
de onlar olur. Böyle olunca da inek başına bevle- 
der. At göğsünü çifteler, koyun kabrini pisler, kö- 
pek kabirde ulur ve kendisini seveni ısırır. Merkep 
de kendisini sevenin burnuna yellenir. 
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Bu yola giren, mukarrebin makamındaki evliya- 
nın yoluna girmiş olur. Bu makamdaki zatların bir 
tek namazı bile zahidlerin yetmiş namazına denk 
gelir. Bu büyüklerin yolu cezbe yoludur. Onların 
himmetleri çok yücedir. Dünyadaki her şey onların 
yanındaki okyanusa göre bir damla su gibidir. Kim 
onların emir ve yasaklarına uyarsa dünya ve ahireti 
mamur olur. Malları artar. İnşallah ahiret günü de 
imtihanı verip onlarla beraber cennete girer.” 7” 


Gavs-ı Hizani hazretleri Ikuddise sırruhül, mürşidi 
Seyyid Taha hazretlerinden ikuddise sırruhül naklet- 
tiği bir sohbetinde, “Bu yolun faydası müridlerin 
babalarına da ulaşır. Mürşidin verdiği menfaat, 
müridin anne ve babası uzakta bile olsa ulaşır” 
buyurmuştur.?” 


Sadat-ı kiramdan İmam-ı Rabbani hazretleri de 
İkuddise sırruhü) şöÖyle buyurmuş: 


“Bu yolun ana caddesi (Hz. Ebü Bekir”e rradıiyallahu 
anhl dayanan) “Sıddikıyye” yoludur. Bu yolda, diğer 
yolların nihayetinde elde edilen, daha yolun başın- 


14 Abdurrahman-ı Tahfi, Şeyh Abdurrahman-i Tahi”nin Mektupları, 
49, Mektup. 


15 Gavs-ı Hizani, Minah, s. 36. 
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da iken verilir. Bu caddede konak yerleri yapılmış- 
tır. Bu cadde olmasaydı o kadar ileri gidilemezdi. 
Elimize geçen bu leziz meyvenin tohumu, Buha- 
ra ve Semerkant”an getirildi. Hindistan toprağına 
ekildi. Bu toprak, Medine ve Mekke bahçelerinden 
alınmıştır. Senelerce, fazilet suyu ile sulanmıştır. İh- 
san ile terbiye olunmuştur. 


Ve böylece yetişerek bu ilim ve marifet meyve- 
leri hasıl olmuştur. Bize bu doğru yolu ihsan eden 
Allah Teala”ya hamdolsunl Allah Teala, bizi doğru 
yola kavuşturmasaydı, kendimiz bulamazdık.” "€ 


16 İmam-ı Rabbani, /ektübat, 260. Mektup. 
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“Evliyalık yolları arasında 
silsiletü”z-zeheb (altın silsile) 
yolu, Hz. Ebü Bekir”in İradıyallahu 
anh) yolu olduğundan, bu yolun 
yolcuları uyanık olur. Onun için 
de yolların en üstünüdür. Başka 
yoldaki evliya, bunların kemalatına 
nasıl yetişebilir? Onların iç 
yüzünü nasil anlayabilir? 
Peygamberimiz”in İsallallahu aleyhi 
veselleml geleceğini müfdelediği 
Hz. Mehdf laleyhisselaml, evliyalık 
yolunun en yüksek derecesinde 
olacağına göre, o da bu yoldan 
yetişmiş ve bu yolu tamamlamış ve 
düzeltmiş olacaktır. Çünkü bütün 
evliyalık yolları, bu yoldan aşağıdır 
ve ulaştıkları evliyalıklarda, 
peygamberlik makamının manevi 
üstünlüğünden (kemal) az bir 
pay vardır. Bu yoldan kazanılan 
evliyalıkta ise Fiz. Ebü Bekir”in 
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radıyallahu anhl yolu olduğu için, o 
manevi üstünlükten (kemal) pek 
çok pay bulunur.” ” 


İmam-ı Rabbani hazretleri İkuddise sırruhül 


Hamdolsun ölemlerin Rabb”ine 


Salat ve selaim O”nun Habib-i Ekrem”ine, aline 
ve ashabına ... 


17 İmam-ı Rabbani, Mektübat, 251. Mektup. 
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TASAVVUF ve 
TARİKAT NEDİR? 


Nakşibendi yolunun özellikleri nelerdir? 


“Nakşibendilik yolu, yolların en kısasıdır. 
Allah a tcelle celaluhül kavuşturur. 

Şah-ı Nakşibend hazretleri İkuddise sırruhül 
buyurdu: Yolumuz, yolların en kısasıdır. 
Yüce Allah tan, kişiyi Allah Tealaya ulaştıran 
en kısa yolu nasip etmesini diledim. Onun 
bu duasının kabul edildiğini bu yolun 
büyükleri haber vermişlerdir. "İmam-ı 
Rabbani hazretleri İkuddise sırruhül, “Bu yüce 
yol, sahih sünnet yani bid atve ruhsatlardan 
kaçınmak suretiyle şeriatın istikamet yolu 
üzerine kurulmuştur.” Şeyh Abdurrahman-ı 
Tahi ha ç İkuddise sırruhül 
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